Viém vung chau: Nguyén nhan, triéu ching
va cach diéu tri

Nhiém trung ving chau 1a mot binh nhiém khuén tai nhitng b phén sinh san ctia chi em phu nit gi6i:
C6 tr cung, tir cung, voi trimg va budng tring; 4p xe c6 thé tiép dién. Bénh thuong chua cé biéu hién
ro rang, chi cé nhitng dau hiéu vi du dau dén bung sau, dich &m dao, sét, dau dén thoi diém duong
tinh duc, cdm gidc rat khi di dai, xuat huyét vung kin khong déu... binh viém nhiém khu vuc chéu
truong hop khong duoc chita ¢ thé dan dén cac nguy hiém nhw thai khong ké tir cung, cdm gidc dau
khu vuc chau man tinh, bénh v6 sinh cling nhw ung thu.

Nghién cttu tong quat viéem nhiém khu vuc chau

Viém vung chéu la viém cdp dang sinh duc trén kia ctia phai yéu, lay lan tir ¢6 da con tdi ti cung,
ong dan tring, budng trimg cling nhw cc co quan xung quanh.

Nhiém khuan c6 da con dan dén tiét dich nhay mi. Nhiém khuén nhiing voi trimg (viém 6ng dan
trimg) cling nhw da con (viém niém mac t cung) sé hitu xu huéng xuat hién cong nhau. Vi nhu nang,
nhiém trung c6 kha nang lan dén buéng trimg (viém budng trimg) cung véi dan dan la phic mac
(viém phic mac). Viém nhiém duong dan tring mang viém niém mac tt cung ciing nhw viém nhiém
buodng trimg, mang hoac khong c¢6 viém nhiém phiic mac, luén duoc goi la viém nhiém phan phu Du
cho nhiing cau tao khong giéng c6 mai lién quan. Mu s hitu khong gian tu trong voi (¢ mu voi
trimg), cung véi ap xe c6 thé hinh thanh (4p xe voi - budng tring).

Triéu ching viém nhiem vung chau
Nhiing biéu hién cung véi triéu chimmg ctia viém nhiém ving chau

Pau dén bung dudi, sét, tiét dich c6 da con ciing nhw chdy méu da con khac thuong 1a phé bién, dac
biét la trong hay sau lic c6 kinh.

Viém nhiém c6 da con

C6 da con dom thay dd va dé xudt mau. Dich mu nhay c6 da con 1a phé bién; thong thuong, né sé
hitu mau vang-xanh 14 cdy va cé thé thay chdy xuat tlr 6ng c6 tlr cung.

Nhiém trung voi tring cap

DPau dén bung sau la triéu chimg thuong gap va hai bén tuy vay cling c6 kha nang chi mot bén, lién
ca luc ca hai voi déu mang gdp phai sy lién quan. Cam gidc dau cling c¢6 kha nang xay ra & khu vuc
bung & trén. M6t non cung v6i ndn phé bién thoi diém dau nang. Xuat huyét khong déu (do nhiém

trung niém mac t& cung dan t6i ra) cling nhw sét da ting dién ra dén 1/3 s6 bénh nhén.

Trong cong doan dau, biéu hién cé kha nang nhe hoac khong c6. Dan dan, triéu ching cang tirc lic
di chuyén c6 tr cung, qua trinh béo vé va qud trinh khoi phuc lai la thuong gap.

Doi khi, xay ra cam giac dau lic lam chuyén dy hodc bién d6i di dai.

Nhiéu nit gi¢i mang tinh trang viém nhiém nang khong thi€u dé dan téi thwong ton seo dinh véi biéu
hién it hay chua c6 bi€u hién.



Viém nhiém vung chéu vi N. Gonorrhoeae hay la giai doan dau hon va dan téi nhimg biéu hién nang
né hon so s& hitu nhiém trung vi C. Trachomatis, ma cé kha nang khong dau. Viém vung chéau bdi M.
Genitalium, twong tw nhw vi C. Trachomatis, cling nhe cung v6i budc phai duoc xem xét ¢ nhitng nit
gidi khong dap Gng véi chita bac 1 déi voi viém nhiém khu vic chiu.

Bién chitng cé kha nang thay thoi diém nhiém phai nhiém trung viing chau

Viém nhiém giai doan dau bdi 1adu hay viém nhiém cédp vi Chlamydia c6 thé gay nén hoi chimg Fitz-
Hugh-Curtis (viém quanh gan dan t6i dau 1 phan TU phia trén can 6 bung). Nhiém trung c6 kha
nang thanh mén tinh, ré rang bdi dot cap xuat hién déu dan cung véi tai nhiém.

Ap xe voi - buéng trimg (tap trung mu trong phan phu) phét trién tai khodng 15% phai dep bi viém
nhiém voi tring. N6 c¢6 kha nang di kém véi nhiém trung giai doan dau hay man tinh cling véi nguy
hai nay s& hitru rong rai kha nang mac phai vi nhw chita mudn hay khéng gan nhw. Pau, sét, cung voi
nhiing d4u hiéu phic mac hay s hitu cling nhu ¢é kha ndng tram trong. Mot khoi cuc phan phu ¢
kha nang s nhom thdy duoc, Cho du sw cang cam gidc dau qua mutc c6 kha nang gay nén giam thiéu
viéc kham. Ap xe c6 thé v&, gay ra nhiing triéu ching tram trong cling véi c6 kha nang 1a séc nhiém
khuén.
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U'nuéc voi trimg 14 tc nghén dau voi va gidn voi trimg céat dich chadng phai 1& ma; hay 1a chua cé
triéu chimg tuy vay c6 kha nang dan tdi tic nang né, cam gidc dau khu vuc tiéu khung man tinh, dau
dém lac quan hé tinh duc, va/hoac bénh vo6 sinh.

Viém nhiém voi trimg c6 kha nang gay ra seo cung v6i viém dinh, gay nén dau khu vec chdu man
tinh, v sinh va nang cao kha nang c6 thai ngoai trir tt cung.

Thoi gian nao phai bat gap bac si?
Hay t6i gap bac sy hay sam kiém qua trinh cham séc y khoa cap bach gia du ban bat gap phai:
Céam giac dau dit doi khu vuc bung sau.

e Buon nén cung véi ndén muira.

e SOt > 38,30C.

e Tiét dich am ho thay mui hoi.
Truong hop ban c6 cac biéu hién ciing nhu triéu chimg cta viém nhiém khu vuc chéu ko nang, hay
dén bat gap béc si cang kip thoi cang tot. Tiét dich ving kin thady mui, tiéu buét hay xuat mu gilra
céc vong kinh cling c6 kha nang 1a céc triéu ching cta nhiém khuén phét tdn qua duong tinh duc

(STI). Trudng hop céc bi€u hién va biéu hién nay dién ra, hdy ngimg quan hé va di tham kham béc si
som. Diéu tri kip thoi STI ¢6 kha nang gitp ngan nglra nhiém trung ving chau.

Nguyén do viém nhiem khu vuc chau

Nguyén do dan téi binh ly hau nhw trong viém vung chau la Chlamydia trachomatis cung voi song
cau khuan lau.

Nhiing yéu t6 khac cling c¢6 kha nang dan dén bénh ly nhu:
Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum.

e Streptocoques, Staphylocoques, Haemophilus influenzae.
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 Enterobacteries (E.coli, Klebsiella yém khi, Bacteroides fragilis).
Kha nang viém nhiem vung chau
Nhiing ai cé thé nhiém phai viém nhiém viung chau?

Nhiém trung khu vic chiu ludn dién ra tai cac chi em < 35 tudi. Hiém tiép dién trudc 1an "rung rau
thir 1, duwdi luc tat kinh va trong liéu trinh c6 thai.

Nguyén do lam tang nguy co mac viém vung chau
Nhiing nguyén do nguy co bao gom:
Nhiém trung khu vuc chau trude ay.
 Qua trinh hién dién ctia viém c0 bé vi vi rat hodc bat ky binh lan truyén qua giao hop (ban tinh
¢6 viém nhiém 16 sdo hay nhiém lau).
 Nhitng tdc nhan kha nang khéng giong, dac trung la bénh lau hoac nhiém trung vung chéu do
chlamydia, bao gom:
e Tré tudi < 25 tudi.
 Chung toc khac da trang.

e Tinh hinh kinh té tap thé ré.
 Da dang ban tinh hay doi tdc méi.

Bi quyét phong doan va chira nhiem trung khu vuc chau
Phuong phap kiém tra va két luan nhiém trung khu vuc chau
Quy chuén phdng doan bé nh4t viém vung chau
Cam giac dau khu vuc ha vi hoac cam giac dau vung chau.
 Dau dém thoi gian di dong c6 t& cung hoac cam gidc dau t& cung hoac phéan phu.
Tiéu chuén thém téi (mo6t hoac nhiéu triéu chimg)
Nhiét cap do > 38,30C.
o C6 tlr cung nhiém trung, chdy dich duc nhw la ma.
» Nang cao bach cau.
e Tang CRP.
e Mang dit liéu viém N.gonorrhoeae hay C. Trachomatis & c6 da con.
Cach xét nghiém:
Tong phén tich té bao mau.

e CRP.

e B hCG.

e CA125.

 Téng phén tich nuéc dai.
e Siéu am.



e Kiém tra dich &m dao 4m dao.
e Test mién dich phong doan Chlamydia trachomatis.

Viém khu vuc chiu duoc nghi ngo thoi diém phu nit trong d6 tudi sinh dé, dac trung la cdc nguoi co
nhimg yéu t6 kha nang, s& hiru cam gidc dau bung sau hoéc ra nhiéu dich c6 da con hodc am ho
khong tra 1oi duoc viém khu vuc chdu duoc quan sat thoi diém xuat mau &m ho khoéng binh thuong,
lam chuyén dé cam gidc dau hoac khé khan giai khong tu van duoc.

Viém nhiém khu vuc chéu sé hitu phé bién kha nang hon truong hop véi cdm gidc dau khu vuc bung
duéi, mot hoac ca 2 bén cling v6i cdm thay cang dau dén khi di dong c6 tir cung. Tiép xic phét hién
1 khéi s6i phan phu nghi téi ap xe voi - buong trimg. Vi do thadm chi c& nhiém trung s& hitu dau hiéu
bé nhat c6 kha nang mang di chimg nang, chi s6 nghi ngo nén tai muc 16n.

Truong hop nghi ngd nhiém trung khu vuc chéu, PCR cua chiéc ¢ da con giup N. Gonorrhoeae va C.
Trachomatis (voi mitc d6 nhay cung v6i hitu hiéu tam 99%) va thuc hién tham kham mang thai. Néu
ko lam duwoc PCR, lam theo cdy vi rut. Mac du vy, nhiém khuén duong sinh san trén co thé xay ra
lién ca thoi gian cdi tham kham & c6 da con Am dac diém. & lic cham sdc, dich tiét c¢6 da con thuong
duoc tham khdm dé€ dinh vi m; nhudém Gram hay soi tuoi dich tiét &m dao bang nuéc mudi duoc
dung, tuy nhién céc tham kham nay ko nhay va ciing nhu 1a khong hiéu qua.

Gia du bénh nhan khéng thé duoc kiém tra hau hét vi dau, siéu &m duoc dap ing cang kip thoi cang
uy tin tot.

S6 lwong bach cau cé thé tdng manh tuy nhién khong bé ich trong chan doén.

Vi nhuw tham kham mang bau dwong tinh, nén nghi ngd mang bau khéng tinh tir cung, do nhimmg biéu
hién nhéan biét duoc cling giong.

Céc ly do thuwong gap khong giong ctia dau khu vuc chdu gom lac ndi mac da con, xoan phan phu, vé
nang budng tring cung v6i nhiém trung rudt thira.

Hoi chimg Fitz-Hugh-Curtis ¢é kha nang giéng nhiém trung duong mat cap tinh nhung luén c6 kha
nang duoc phéan loai bang nhimg triéu ching viém phan phu khi tham kham khu vuc chiu hoac,
truong hop phai, véi cuc ky am.

Truong hop khéi cuc phan phu hodc khu vic chdu nghi ngo trén 1am sang hoac gia du bénh nhéan
khong tuan theo s& hitu khang sinh trong vong 48 dén 72 gio, rat am sé duoc dap Gng cang kip thoi
cang uy tin dé cdi trir 4p xe voi-budng tring, ma voi ciing nhw bién d6i khéng mai lién quan téi
nhiém trung vung chéu (vi du d6 la thai ngoai da con, xoan phan phu). Gia du phdng doén ko cing
cép sau thoi gian rat &m thi budc phai ndi soi 6 bung; chdy mu & phiic mac tai bung khi ndi soi thi
day la quy chuan vang dé€ phong doan.

Phuong phap tri viém vung chau tac dung tot
Phéc d6 diéu tri ngoai tra
Lva mua 1

Ceftriaxone 500mg (tiém bap) 1 liéu duy nhat + Doxycycline 100mg x 2 lan/ngay (udng) trong 14
ngay (+/-) Metronidazole 500mg x ngay hai lan (uéng) trong 14 hom.

Hoac Cefoxitin 2g (TB) liéu duy nhat, phoi hop v6i Probenecid 1g (uéng) cong khi liéu duy nhat +
Doxycycline 100mg x 2 lan/ngay (uéng) trong 14 hom (+/-) Metronidazole 500mg x ngay hai lan



(ubng) trong 14 hom.

Hay Cephalosporin thé hé 3 vi du Cefotaxim 1g hay Ceftizoxime 1g (TB) mot liéu duy nhat +
Doxycycline 100mg x 2 lan/ngay (udng) trong 14 ngay (+/-) Metronidazole 500mg x ngay hai lan
(u6ng) trong 14 hom.

Lya chon 2

Ofloxacin 400mg (uéng) 2 lan/ngay trong 14 ngay, hay Levofloxacin 500mg (udng) 1 lan/ngay trong
14 ngay (+/-) Metronidazole 500mg (u6ng) x 2 lan/ngay trong 14 ngay.

Truong hop di img véi Penicilline

Nhép vién cling nhu tri s¢ hitu Clindamycin 900mg truyén tinh mach tung 8 gio + Gentamicin liéu
thir 1 2mg/kg (tiém mach) hoac (TB) dan dan duy tri mot,5mg/kg moi 8 gio.

Du6i 24 gi0 1am sang cai thién, d6i thanh sang: Clindamycin 450 mg dung ting 6 gi¢ gitp du 14
ngay, hay

Doxycycline 100mg x 2 lan (udng)/ngay trong 14 ngay + Metronidazole 500mg (udng) x 2 lan/ngay
trong 14 ngay.

Hay chira tri ngoai tra: Ofloxacin 400mg (udng) ngay hai lan trong 14 hom, hay Levofloxacin 500mg
(uéng) mot lan/ngay trong 14 hém (+/-) Metronidazole 500mg (u6ng) x ngay hai lan trong 14 hom.

Quy trinh chita noi tra

Nguyén tac diéu tri ndi tra

biéu tri v6i khang sinh TM it nhat hai ngay.

Chuyén téi khéng sinh duong st dung néu sau 48 gi biéu hién 14m sang nang cao.
Lua tau 1

Cefoxitin 2g (TM) tung 6 gio, hay Cefotetan 2g (TM) tung 12 gio + Doxycycline 100mg (udng hoac
TM) timg 12 gio.

Hay Cephalosporine thé hé III vi du Ceftriaxone 1-2g (TM) 1 lan/ngay + Doxycycline 100mg (u6ng
hodac TM) moéi 12 gio.

Ngung KS tinh mach sau hai ngay gia du tinh hinh 1dm sang nang cao, chuyén dén khéng sinh dung
Doxycycline 100mg 1v x ngay hai lan (uoéng) cho du 14 ngay.

Lwa mua 2

Clindamycin 900mg (TM) moi 8 gio + Gentamicin liéu trudc tién 2mg/ kg (tinh mach hay tiém bap),
lau dan giir 1,5mg/kg tung 8 gio.

Déi sang tir dang mao mach sang duwong uéng bat dau sau hai ngay cai thién cac dau hiéu 1am sang
(s6t, mét non, non, dau don vung chau). St dung Doxycycline 100mg x ngay hai lan (uéng) cho day
da 14 hom hodc Clindamycin 450mg st dung 4 lan/ngay trong 14 ngay.

Truong hop nguoi bénh ko dung nap véi Doxycycline, c6 kha nang dung Azithromycine 1g don liéu st



dung 1 lan/tuan x 2 tuan.
Lwa chon 3
Ampicillin - Sulbactam 3g (TM) moi 6 gio + Doxycycline 100mg (TM hay uéng) moi 12 gio.

Loi ich tét trong diéu tri C. Trachomatis, N. Gonorrhoeae, va vi khuan ky khi trén kia nhitng bénh
nhan ap xe phan phu.

Luu y: céc loai thudc luc dung phai tuén theo theo qué trinh chi dan cua y béc si.

Ché d6 an uéng & phong tranh viém nhiem vung chau

Cac 16i song c6 kha nang cho ban han ché dién tién cua viém khu vuc chau
Ché d6 sinh hoat:

Tuén theo theo phuong dan cta y béc si trong viéc chira tri.

Duy tri thdi quen song tich cuc, lam gidm s lo lang.

Goi dién tirc khac véi y bac si thoi gian nguoi véi cac khéc thuong trong lic chira tri.

Khém déu dan dé duoc quan séat tinh hinh tinh mang, dién tién ctia binh va d€ chuyén gia mua huéng
chita khoa hoc trong luc tiép theo truong hop bénh Iy khong c¢6 ddu hiéu da.

Bi quyét phong tranh viém nhiém khu vuc chau hiéu qua
D& phong tranh binh tac dung tét, ban c6 thé van dung mot sé Goi y sau day:

Dung bao cao su moi lic ban lam chuyén dé, lam gidm s6 lwong doéi tac cling nhw hoi vé tién st tinh
duc cua déi tac tiém nang.

Dé cap chuyén véi bac sy ciia ban vé céac giai phéap tranh thai. Rong rai phwong thic tranh thai
khong bao vé dit diém sy viing manh cta nhiém trung khu vuc chau. St dung céc céch rao can,
chéng han d6 1a bao cao su, cho gidm sit nguy co méc bénh. Nhanh chéng ca lic ban st dung thuéc
tranh thai, hdy dung bao cao su mdi khi ban quan hé tinh duc véi ban tinh méi dé€ bao vé dit diém
binh ly lay lan qua giao hop.

Vi nhu ban hodc d6i tac ctia ban mac phai viém nhiém vung chiu hay bénh lan truyén qua giao hop,
bat budc duoc tri kip thoi dé€ phong ngira qué trinh lay nhiém clia binh lay nhiém qua giao hop hay
kha nang tai phat ciia viém nhiém vung chau.

Gidm thiéu tut rira &m ho vi sé lam x40 tron qud trinh can bang clia vi khuan trong &m dao cla ban.

Tinh duc 1 vg 1 chong.

Suy giam s6 lwong doi tac.



