Ro hau mén cé nguy hiém khong? Gay anh
huong gi?

Bénh mach luon c6 nguy hiém hay khéng la ndi niém gianh duoc da dang qué trinh quan tdm. Phan
nhiéu bénh nhan chi dén tham kham khi binh ly d& tung dién tién trong thoi gian ngan dai. Diéu dé
lam giam loi ich t6t diéu tri, kéo dai qua trinh khoi phuc & nguoi bénh.

Bénh ro hau mén la binh Iy nhay cam. Bdi vay, viéc khdm ludn chi xay ra thoi diém bénh ly da ting
tién trién nang né, nguy hiém téi sinh hoat va tinh ménh cta nguoi bénh. Vay gap phai bénh mach
luon liéu c6 bién ching khong?

Nguy co mac phai bénh ro hiu mén

Trudc khi tim 101 gidi dap gitp tdm sw bénh ro hau moén thi c6 nguy hiém gi, ching ta cung tim hiéu
ro hdu mon la nhw thé nao va cac yéu té nao khién cho cai thién nguy co nhiém bénh. Bénh mach
lwon (mach lwon) 1a tinh hinh liéu c6 dang ham théng no6i bat thuong gitta 6ng hdu moén va da quanh
hau mon. Tinh trang nay thuong la hdu qua tir mot ap xe (6 ma) & hdu mon truc trang dung nén chira
hodc diéu tri ko dit diém han.

Ap xe hinh thanh khi c4c tuyén khong to tao chat nhon & trong 16 dit mac phai tac cung véi nhiém
khuédn. Khoang chimg 40% s6 &p xe nay c6 nguy co tién trién thanh ro. Tuy nhién, cling cé thé ro vi
mot vai nguyén nhan khong giong.

Bénh mach luon thi cé bién chimg khéng? bénh ly dan t6i phé bién phién todi cho bénh nhan trong
sinh hoat trong ngay

Ngoai nguyén nhén la 4p xe, ro hdu mén cé thé 1a do bénh Crohn, bic xa (diéu chita tri ung thw),
chédn thuong, di tat &@ hdu mon, nhitng binh lan truyén qua duong tinh duc, bénh lao, ung thw, anh
hudéng sau phau thuat & vung géan 16 dit.

Ngoai ra, bénh mach luon cling c6 thé 1a biéu hién cta mot tinh trang 4c déc tinh. Tuy nhién, it bénh
nhéan nhén thitc dwoc Piéu nay. Phan 16n ngudi bénh vo cung cha quan khi nhitng biéu hién chua

nguy hai nghiém trong téi tinh mang cling nhw sinh hoat.

bang gid khdm nam khoa

phong kham da khoa ngoai gi¢

Chira bénh liét duong & dau

chita viém tinh hoan & dau

khédm hiém mudn & ha ndi

chi phi chira xuét tinh sém

triéu chung mun rop sinh duc

chi phi chtrta mun rop sinh duc

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién
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chita bénh ro hdu mon & déu tét nhéat

chita bénh ro hdu mon & dau

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
xét nghiém bénh x& ho6i bao nhiéu tién
chira bénh 1au hét bao nhiéu tién

phong khédm da khoa ngoai gio

khédm hiém mudn & ddu ha noi

dau mot bén tinh hoan

chita bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

kham nam khoa hét bao nhiéu tién

diéu tri bénh nam khoa

chira liét dwong & dau

Mot s6 bi€u hién thuong gap & nguoi ro hdu mén nhu:
Sung cung v6i cam giac dau bén canh 106 dit

Dao thai dich 1dn mau hodc thdy mui hoi (ma) tir 1 16 bén canh hdu moén. D4au hiéu cam gidc dau
gidm dudi thoi diém 16 ro da chay dich.

Kich tmg vung da quanh 16 dit béi dich bi ro ra khéng ké
Dau luc di cau

Ra mau tai 10 dit

Nhiém khuén cé thé dan téi sét cao, 6n lanh, dau don.

Luc hinh thanh cac dau hiéu nghi ngo 1a bénh mach Iwon, nguoi bénh bat budc nhanh chéng di tham
kham ¢& cac phong kham chuyén khoa tin cay cé chuyén khoa Tiéu héa/ hdu mon - Truc trang. Luc tri
hoén tri, ro hdu moén c6 thé tién trién thanh ro phic tap, thi cé nhiéu ngd ngéch khong giéng nhau,
dan dén pho bién phtc tap thoi diém mudn tri dit diém.

Phén loai bénh mach luwon sé cho gidi ph&u vién thi c6 huéng mé thich hop, tién lwong két qua diéu
tri. Cac chiéc bénh mach lwon gom:

Ro hoan toan: dinh vi dac trung hai duwong ro trong cung véi ro ngoai trir tao thanh dang ro hoan
chinh.

RO ko hoan toan (ro chgt): Chi xac dinh ré6 mot 16 ro (ro trong hoac ro ngoai).

RO phtic tap (roO méng ngua): dang ro thi cé da dang ngoc ngach, sinh ra da dang 16 thong xuat
ngoai trtr da.

 Dang ro don gian: dwong ro truc tiép cling nhu it ngéc ngach.

RO trong co that: Pay 1a dang ro nong, ludn la bién ching tir tinh hinh &p xe dudi da canh 16
dit, chira tri hay it t4i nhiém.
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e RO qua co that: duwong ro di qua co that, hay 1a bién chimg tir hién twong &p xe vung hé ngoi
truc trang
o Ro khong ké co that: Pay thuong la bién chimg tir 4p xe vung chdu hong truc trang.

Gap phai bénh mach luon co6 bién ching khong?

Ro hau mén liéu c6 nguy hiém khong? ro hdu moén hay la binh khai dac tinh, it dan téi nguy hiém
gitp nguoi bénh. Bénh nhén luén chi gap phai khong dé chiu, mat di tw tin. Tuy vay, bénh nhéan van
can thi c6 giai doan tri phu hop, tuan thu dung theo chi dinh cta chuyén gia.

Néu ro hadu mén la nguy hai tir 1 mau ung thw tiéu hda, day 1a truong hop dac biét nguy hiém. Vi céc
chiéc ung thu tiéu hda lic nhan biét muon, ludn liéu co tién lwgng khong tot, han ché chir tin song
nghiém trong.

Cac nguy hai caa bénh mach luon

Trong cong doan dau, triéu ching chay dich tai bénh mach lwon hay it, ddn dén dau don nhe. Diéu
nay lam nhiéu nguoi bénh xem nhe hodc nham tudng s& hitu mun, phai khong di tham kham sém.
Lac dich mu da xuat phd bién, gay nén khoéng dé chiu cling nhw nguy hai téi sinh hoat hang ngay,
ngudi bénh maéi di téi cdc bénh vién chuyén khoa dé chita. Khi nay, bénh ly c6 kha nang tién trién
sang cac bién ching nguy hai nhu: (1)

Dan dén nhiém trung: bénh ro hdu mén ludn dan téi 1 loét, chdy mu, hai hoa lwong to vi rat &4n nap
& hiu mon sé gay ra nhiém trung. Tinh hinh nay c6 thé lam cho suy nhuoc stc dé khéng, dan dén
thiéu huyét, cai thién kha nang nhiém trung huyét, tham chi la chi phdéi tinh mang ctia bénh nhan

Nang cao luong 16 ro, dudng ro: thoi gian khong duoc ti€u phau, binh 1y tién trién lan truyén, gay ra
viém nhiing b6 phan quanh d6 hau mon, khién cho gia tang s6 lwong duong ro, dang ro. Tinh trang
nay lam 16 dit thay can trd thoi diém tut bop, nguy hi€ém 16n dén di ngoai cung véi gay ra pho bién
phtc tap, phic tap trong diéu tri.

e Nang cao kha nang ung thu truc trang: bénh mach luon da phat c6 thé tao ra nhimg duong ro
khéc nhw duong ro truc trang bang quang, truc trang am hg, truc trang niéu dao... tinh trang
nay gay anh huéng xau dén céc co quan quanh d6, nguy hiém nhéat gay nén ung thw truc trang
tw dung cé phuwong phap can thiép kip thoi.

* Suy gidm tin cdy cudc séng: bénh ro hdu moén cé thé khién cho bénh nhén lién tuc cam giac
khong dé chiu cung véi mét moi. Lau dai, tinh hinh nay c6 thé khién cho dau dén tam ly, dan
dén buon rau, bién mat tu tin, bién chimg khong tot dén cong van dé, dao tao cung véi doi
séng vo chong, gidm thiéu st uy tin séng nang.

Bénh mach lwon thoi gian tri hoan diéu tri ¢6 kha nang dan dén ung thw truc trang
Giai phau bénh ro hau mon thi cé nguy hai khong?

Duéi m6 diéu tri bénh mach lwon, néu nguoi bénh ko kiéng khem va gitp do ding bi quyét, nhitng
nguy hiém c6 thé dién ra gom:

Ra huyét hau mon
Nhiém khudn ra ma

¢ Bénh mach luon tai phat



e Tiéu khong tu chu (sén phan, hoi)

D€ lam gidam nguy co tao thanh bién chimg sau phau thuét tri 1o hdu moén, bénh nhéan chi phai lam
theo céach diéu tri nay tai cac trung tam y té chat luwong, thi cd hé théng y bac si gidi chuyén mén,
giau kinh nghiém cong dan do vat y té va may moc tién tién.

Luu tam thoi gian mac phai ro hau mén

Bi ro hdu mén thi c6 nguy hiém khong? bénh mach lwon 1a bénh chua thé tw khoi. Béi vay, bénh nhan
phai di khdm cang sém cang chat luong, dé duoc st dung cac phuwong phép chita tri sém, han ché
nguy co tao thanh céc nguy hai nguy hai.

Véan dé diéu tri ro hdu moén luén don gian, khong qué kho khan.

Hién nay, bi quyét duoc ap dung thudng gap va hang dau la giai phdu. M6 vién sé tién hanh mé
duong ro hodc xé dé mé duodng ro mac phai nhiém trung, tir day sé tao diéu kién thuén loi dé vét
thuong khoi tir trong xuat khong tinh, ngan chdn nguy co hinh thanh céc tii mu phia bén trong.

Vi nhu bénh nhéan thi c6 nhimmg dang bénh ro hdu mén don gian, sau lic tiéu phau chi budc phai ngodi
nghi tai binh vién khodng 2-3 hom 1a cé thé vé nha. Pong thoi, chuyén gia c6 kha nang chi dan bénh
nhén st dung thém cdc mau thudc suy gidm dau dén, gitp gidm thi€u cdm gidc khong dé chiu sau
phau thuét. (2)

DE titc khac phuc héi tdn géc sau mé chira tri bénh mach Iwon, nguoi bénh budc phai luu y:

Luu y téi ché do sinh hoat hang ngay, gia tang tiéu thu cac cai thuc phdm nhiéu chat xo, vitamin,
nhiing mon an bd tro loi trang dé hé tiéu héa hoat dong tét hon, han ché nguy co dai tién kho

NO luc st dung rong rai nuéc, cung cap nudc hoa qua, lam gidm dung nhitng mén &n ndu nhiéu dau
m@&, do an cay noéng cling nhw chita cac chét kich thich ham muon, gay nén hai cho hé tiéu héa

 Déu dan tap luyén thé thao véi cudng do thap, lam gidm ngdi hoac toa lac 1 chd trong lac dai

e Dudi tiéu phéu chira tri bénh ro hdu mén, nguoi bénh phai dé y gilt gin rira rady & khu vuc nay
béang bi quyét rira 16 dit bang nudéc am, dac trung la sau thoi diém di cdu. Pong thoi, bénh nhan
cting budc phai tham kham dinh ky theo chi dan tir bac sy dé dwoc nhan xét chuan xac hién
twong tinh ménh.

Tang cudng bé sung mén &n nhiéu chat xo sé tro gitp uy tin tot cho van dong clia hé tiéu héa
Phong nguira bénh ro hau moén
Dé gidm thi€u nguy co bi bénh mach lwon, nén luu y:

Ap dung ché d6 dinh duéng khoa hoc bang bi quyét ting cuong cung cap chat xo, vitamin tir rau ct
hoa qua dé bé tro uy tin gitp nhimg van ddng cla hé tiéu hda. Han ché tiéu thu nhimg thuc phdm
cay nong, thirc udng cat chat ham muon nhw ruou bia, thuéc 1.

Thuong xuyén tap thé duc véi cuong cap do hop 1y. L6i sinh hoat uy tin nay sé cho giai phéng nang
luong du thira trong nguoi, giap do uy tin cho céc van dong thao ludn chat cung véi tuan hoan tuan
hoan, tir ddy cho nhiing co quan trong nguoi van déng hiéu qua, ngan nguén bénh tham nhép tir moi
truong bén khong ké.



e Khi di cau khong v6i theo céc thir dién tir (dién thoai, mdy tinh bang...), sach bdo dén nha rta
ray. Boi luc di cau qua lau cé kha ndang lam cho tang cuong sitc ép & khu vuc hdu moén. Loi
song khong tot nay la nguyén nhan dan dén nhiéu bénh 1y khong giong nhau, gom c6 bénh ro
hau mon.

» Thuong xuyén dé y, dé y toi cac triéu chimg khéng binh thuong clia nguoi dé kip thoi tham
khém va diéu tri loi ich tot

Céc thong tin b6 ich trong bai viét nay timg tw van cau hoi bénh mach luon liéu c¢6 nguy hai khéng.
RO hdu mén la bénh ly lanh dac diém. Tuy vay, néu khéng c6 meo can thiép kip thoi, bénh cé thé
bién chuyén nghiém trong, gay nén da dang nguy hiém nguy hai. Bdi thé, tic thi thoi gian tao thanh
cé4c bi€u hién bénh 1y hay duoc két ludn mac phai, bénh nhan budc phai di dén cac bénh vién chuyén
khoa chir tin d€ tham kham, cé hudéng chira khoa hoc, ngan ngira kha nang tao thanh nhiing nguy
hiém nang né, lam gidm chat lwong cudc séng.



