Khi hw ra nhiéu la bénh gi? Cé nguy hiém
khong

Khi hw ra nhiéu dan dén khong dé chiu cling nhw nguy hai t6i chat lwong song cta déi twong cac chi
em. Theo céac bac sy chuyén gia, van dé am ho ra nhiéu khi huw ¢é kha néang la tinh trang sinh san
thong thuong, tuy vay ciing c¢é kha nang la triéu ching cta bénh ly san phu khoa. Vi thé, dan ba nén
quan sé&t dac diém cung véi dac diém khi hu dé nhéan biét va tri sém, gidm thiéu nguy hiém anh
huong tinh mang.

Nén biét gi vé khi hw ?

Khi hw con duoc goi la dich tiét &m dao hay huyét trang, la chat dich nhay dwoc tiét ra tir vung kin
cta nguoi bénh phu nit. Thong thuwong, khi hw sé bat dau sinh ra tai nhd géi budc dén tudi day thi,
tiép dién & cac chi em trong d6 tudi sinh con va gidm sut dan lic phéi yéu budc sang tudi tién tat
kinh cung v6i mén kinh. Vi vdy, khi hw con xem la c6t moc danh ddu qué trinh tang trudéng cua doi
ngll co quan sinh san phu nit, ciing nhw la tdm guwong phan chiéu sitc khoe sinh con cua phai dep.

Céc béc siy bac si cho biét, khi hw ddm nh&n nhiéu nhiém vu cap thiét trong co thé. Khi hw giup gitt
&m, lam sach cung véi can bang do pH trong méi truong 4&m dao dé ngan nglra qué trinh phét trién
cua nhimg ly do dan dén bénh ly. Bén canh dd, khi hw vung kin con déng vai tro 1a chat xoa tron, cho
viéc quan hé duoc dé dang hon va tao co hdi thuén loi cho tinh binh di lai t6i da con gap trimg, giai
doan mang thai xay ra thuén loi hon.

Binh thuong, khi hw mang mau trang trong suét, dinh va dai c6 thé kéo thanh soi vi du long trang
trimg, ko mui dén giai doan rung tring va mang mau trang duc, min ko hoi khong ngtra hay ngira
nhe thoang qua vao cong doan trudc den do.

Luong khi hu tai ting nguoi bénh sé khong giéng nhau tuy thudc vao tudi cung véi noéng do ndi tiét
t0 trong co thé, ludn tiét nhiéu hon téi khi trudc khi rung trimg, trudce thoi diém dén do, khi cé thai
hay thoi diém quan hé. Budc t6i giai doan tién hét kinh cling nhu tat kinh, ndng cap do ndi tiét to suy
nhuoc can am ho tiét it khi hw hon.

Khi hw binh thuong chi tiét nhiéu hon trudce khi rung trimg, lic c6 thai hoac lic quan hé tinh duc
Triéu ching nhan biét khi hw ra nhiéu hon théng thuong

Theo diéu tra, trong vong mot ngay am dao tiét khoang 1-4ml khi hw. Vi nhu nhan thay am ho tiét
qué nhiéu khi hw, chi em hay tham khdm dé tim hiéu ky hon ly do.
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va mang trinh gid bao nhiéu

Tinh trang ra khi hw nhiéu truée thoi gian trimg rung, lic co thai hoac thoi gian quan hé la tinh
trang sinh ly tan goc thong thuong ciia nguoi. Tuy vay, truong hop nhom thdy am ho dot nhién ra
nhiéu khi hu kém theo nhiing triéu chimg la thuong khong giong, ddy cé thé la ddu hiéu ctia nhiém
truing am dao hoac nhiéu bénh ly phu khoa khac ma ban nit phai kham ngay.

Nguyén nhan khi hw ra nhiéu

Ly do khién &m dao ra nhiéu khi hw bao gém 1y do sinh duc cling véi nguyén nhan bénh. Cu thé thi
du sau :

1. Ly do sinh duc

Vao thoi gian rung trimg, sap hanh kinh hay thoi diém c6 thai, hodc thoi gian lam chuyén dé khi hu
tiét nhiéu hon binh thuong d6 1a tinh hinh sinh duc.

Thoi diém duoc kich thich kha nang tinh duc tinh duc, c6 bé sé ra nhiéu khi hw hon dé cudc giao hop
dwoc twr tir cling nhuw tinh dich thuén loi di lai dén thay tring

2. Nguyén nhan bénh ly

Nhiéu ban ntt cau héi khi hw ra nhiéu 1a biéu hién gi ? tinh trang nay c6 kha nang la dau hiéu béo
hiéu cta cac bénh trong bai viét nay :

o Nhiém trung ndm : binh thudng ndm con trai ton tai trong viing kin & 1 s6 luong nhd, thoi diém
nam nam giéi dot nhién tang trudng rat nhiéu cling nhw 14n 4t loi khuén sé dan dén hién tuong
viém nam. Nhitng d4u hiéu dac trung ma nit gidi c6 kha nang phat hién 1a khi hw ddc, duc lon
con thanh cum tuwong tw nhw sira déng, voi vira, ba dau hay lon con. Mot s6 truong hop di kém
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ddu hiéu ngira ngdy am dao, am ho hoac néng rat & co bé, giao hop dau.

o Nhiém khuén vung kin : La nguyén do thuong gap nhat khién cho 4&m ho tiét dich nhiéu, mau
trang xam, thay mui cuc ky hoi cling nhw dac biét thdy mui tanh d6 1a ca thoi gian béc si khién
cho xét nghiém.

e Viém Trichomonas : triéu ching phé bién clia nhiém Trichomonas la khi hw nhiéu mau xanh
loang hoac mau vang, cé bot, bc mui tanh, c6 kha nang nglta ngdy, giai néng rat. Thong
thuong, nhiém Trichomonas luén 14y qua nhiing con duong lam chuyén dé cung véi do vi khuén
Trichomonas vaginalis.

e Mac bénh lau hodc Chlamydia : nhing bénh nhiém trung truyén nhiém qua giao hop ( STIs )
d6 1a bénh 1au hay Chlamydia c6 thé lam cho nguoi céc chi em mang dich tiét &m ho khéac
thuong. Nhiém Chlamydia tai cac chi em c6 dén 70% khong dan t6i dau hiéu, cac tinh huéng
khéc mang triéu ching viém nhiém c6 ti cung, tiét dich &m dao khac thuong, quan hé ra méu,
day khong dé. Khong khéc, phu nit nhiém trung bénh 1au cau thuong chua c6 biéu hién, tam
50% nhimg truong hop con lai véi tiét dich &m ho la thuong thi du mu, viém cé da con, cam
gidc dau thoi diém lam chuyén d6, dau bung dudi, di tiéu buét. Nhiing tinh huéng nhiém trung
Chlamydia hay bénh 14u cau cé dnh hudng sé bi€u hién rdm ro hon nhw viém vung chéu, ...

 Rira rdy vung kin ko sach sé : 16i sinh hoat rira ray c6 bé khong thuong xuyén hay sai 1am bi
quyét, st dung dung dich rira rdy voi chat tay rira manh, tut ria su trong am hd, ko thay thé
bang vé sinh thuong xuyén, lam chuyén dé trong ky kinh nguyét... la cdc nguyén nhan khién
cho ban nit khong khé gap phai nhiém trung vung kin va triéu ching trudce tién la ra nhiéu khi
hu.

e Quan hé khong an toan : phéi yéu mang chuyén chan goi khong an toan cling nhw chung thuy,
ko lam sach c6 bé sach trudc va sau lic quan hé sé nang cao nguy co mac cac bénh ly lay
truyén qua duong tinh duc.

o Tam ly nhiéu so hai cling véi cang thang : &p luc cong van dé va doi song khién con géi thuong
xuyén lo lang, roi dén tinh hinh lo lang, dau dén kéo dai sé khién cho néng do noi tiét to trong
nguoi gap phai thay déi. Pay ciing chinh 1a nguyén nhan thuong gap cta hién twong ra nhiéu
khi hu.

e Biéu hién clia mot vai bénh ly san phu khoa : tinh trang khi hw ra nhiéu cung véi mau sac va
tinh chat riéng biét sé dau hiéu cho thay bénh phu khoa khong giéng nhau chi phéi tinh ménh
clia ban nit. Chang han, khi hw ra nhiéu mang mau vang, va mui hoi khong dé chiu, khi hu ra
nhiéu véi mau nau mang dau bung, ra huyét sau hét kinh hay duéi lic quan hé tinh duc canh
béo bénh ly tién ung thw, ung thw ¢é tr cung hay tang sinh ndi mac da con, ung thw ndi mac tir
cung...

Khi hu ra nhiéu kém mau sac khong giong la 1a biéu hién bao hiéu bénh san phu khoa ma chi em nit
gidi nén tham kham tic khac

Khi hw ra nhiéu mang sao khong ?

Khi hu ra nhiéu tat nhién nhimg biéu hién : sét, dau bung sau, khi hw héi, ngita ngdy, ... 1a mot trong
s6 cac dau hiéu canh bao hién twong nhiém trung hay bénh san phu khoa nguy hai. Vi nhw dimg nén
can thiép tri sém hay chira tri khéng téi dia diém dén chén sé tang kha nang viém nhiém lan rong téi
vOi trimg hoac budng trimg, anh hudéng dén kha nang thu thai, ndng cao kha nang vo sinh tai bénh
nhan nit gidi.

Bén canh d6, tinh hinh c¢6 bé ra nhiéu khi hu sé lam cho c¢6 bé ctua chi em phu nir thuong xuyén trong
biéu hién wot at, gdy cam gidc khong dé chiu, mat tu tin, bién chimg dén céng van dé va uy tin séng.
Vi vay, titc khac khi nhé&n biét khi hw ra nhiéu, nhat 1a thoi diém di kém nhiing biéu hién khéc thuong
khong giong thi du mau sac khac la, von viém, ¢é mui hoi tanh nong, dai bong rat, dau dén khi giao
hop... ban géi hay téi lién trung tAm y té v6i chuyén mon san phu khoa tin cdy dé duoc bac sy tham



kham, mua ly do va chita loi ich tot.

Céac phu nit bat budc di tham khadm bénh phu khoa & cadc phong tham kham chit tin d€ c6 phac do
khéam cling nhw chita c4 thé hoa... giup nhan thdy cung véi tri tAn géc nguyén nhan bénh khién khi
hu ra nhiéu bat thuong, bao vé sitc khoe va tin cay song cua doi twong cac chi em.

Nhimng phuong phap cho kiém ché hién tuong khi hw ra
nhiéu

DE€ cham dut tinh hinh c6 bé ra nhiéu khi hw cling nhw ddm bao ban than ko bi bénh phu khoa anh
huong, lién thoi gian phat hién vung kin tiét dich la thuong chi em phu nit hdy dén tic thi phong
khém chuyén khoa dé€ duoc kham cung véi tim ly do.

Dau tién, y béc si sé tham kham trudc tién, hoi tham nhiing théng tin dau hiéu, tién st bénh, 16i song
rira rdy Am ho, 16i sinh hoat cfing nhw tan suat quan hé tinh duc... cta nit gi6i. P€ nghién ctu 16 1y do
nang cao két trdi phong dodn, y bac si c6 thé bat budc dan ba lam theo mot vai kiém tra xét nghiém
can phai cd, cé thé la sit dung mau dich vung kin hay phét céi té bao tai c6 ti cung, cuc ky 4m san
phu khoa hay tham kham méu truong hop budc phai.

Phu thudc téi nguyén nhan lam khi hw ra nhiéu va yéu cau mang bau, sinh né ctia chi em nit gidi ma
y béc si sé chi dinh quy trinh tri hop ly. Cha y cap thiét, ban gai nén tudn theo nghiém ngat huéng
dan diéu tri ctia y bac si. Tuyét d6i khong tw y dung thudc lic chua c6 chi dan cta bac sivi co thé
khién cho phan tac dung. T4i khdm theo lich hen d€ duoc dé y tdc dung tét tri, cling nhw 1a thay déi
phéc d6 vi nhu thiét yéu.

Ngoai ra, lam sach vung kin sach déu dan la budc quan trong cho cai thién hién twong am ho ra
nhiéu khi hu titc khac. Ban gai nén lya tim dung nudc rira lam sach véi néng dé pH diu nhe dé gitr
gin sy mém nhiin mai ciing nhw cdp do pH khi khong ctia c6 bé. Dac biét khong thut rira sdu trong co
bé dé tranh vi rut véi hai sinh s6i cling nhw 16n manh manh. Pimg nén mac quan 16t qué chat va bo
sat, nén tim quan 16t s hitu chat liéu thodng mat.

Dong thoi, thiét 1ap cung véi duy tri mot ché do an uéng phu hop, cho thém day du nhing dinh
dudng thiét yéu, tang sic dé khang cling nhw loi khuén trong co thé ciing la 1 cdch chong tinh hinh
nay.

Ban géi phai gilt khdu phan an udéng phu hop, phai b6 sung thém sira chua 1 ngay dé gia tang loi
khuén cho co thé va méi trudng co bé

Cac tam suw phé bién
Mot. Khi hw ra nhiéu 1 ngay c6 thong thuong khong ?

S6 lwong khi hw khac nhau & ting nguoi bénh ciing nhw nhitng qud trinh cua nhiing ngay kinh
nguyét, nham tinh 1 ngay vung kin tiét tdm 1-4m khi hw. Néu chi em phu nit nhan thay sé luong khi
hw nhiéu hon mitc nay, ddy c6 thé la tinh hinh binh thuong nhung ma ciing c6 kha néang la ddu hiéu
khac thuong, dac biét luc cung véi céc triéu chimg khong giong la nhw khi hw s¢ hitu mau vang, xanh
hay xdm, boc mui héi khé chiu, ngtra, rat buét 4m hd... hang dau, thoi di€m nhin thay vung kin ra
nhiéu khi hu so s& hitu hay ngay, ban nit budc phai tham khéo y kién y béc si d€ duoc chi dinh cu thé.



2. Ra khi hw bao nhiéu la nhiéu ?

Co bé tiét khi hw khac nhau & timg lic do qué trinh bién chimg déng dao tlr ndi tiét t6 trong co thé.
Gia du chi em nft giéi dom thay sé lwong khi hw nhiéu hon théng thuong ma chang hé dang trong giai
doan rung trimg hay lam chuyén &y, c6 kha nang la c6 bé dang tang tiét dich qua do. Chat lwong hon
hét, ban gai nén van dung y kién bac si dé duoc giai thich k§j hon khiic mac nay.

Mong rang cac thong tin vira roi da giup dan ba biét duoc nhing 1y do lam khi hw ra nhiéu, tir &y
phén loai cac tinh huéng théng thuong cung véi tinh huéng phai tham kham lién dé han ché anh
hudng. Gid du mang bat cit tAm sy hay néi niém nao, chi em nit gi6i c6 thé goi dién dén Puong day
néng dé€ duoc cac bac si phu khoa nhiéu nam kinh nghiém hé tro!



