Pan 6ng 30 tuoi bi liét duwong cé binh thuong
khong? Bién phap xuw ly va phong tranh

Trong nhitng ndm dao gan day, ty 1&é nam gi¢i mac bénh liét dwong dang cai thién dang dé cap, dac
trung la do tudi 30. Biét rd vé bénh nay sé giip nam gi6i giai quyét cling nhw phong tranh bénh 1y 1
bi quyét loi ich t6t hon. Hay cung Nha thuéc Long Chau nghién cttu kj hon vé khiic mac nam gi6i 30
do tudi mac phai duong liét.

Roi loan cuong duong & nguoi tré khong con la tinh hinh hiém nhin thay. Mac du vay, nhiéu dan ong
van cam thay kho khan thoi gian dé cap vé khic mac nay. Van dé hiéu diung vé binh 1y va mang bién
phép can thiép sém sé gitp ddng may rau tic thi khoi phuc sy tw tin trong doi song chan goi. Trong

chuyén muc bai viét hom nay, Nha thudc Long Chéu sé gidi thiéu dén quy khach nhiing kién thirc vé
phai manh 30 do tudi mac phai duong liét.

Tim hiéu binh 1y duong liét la gi?

R6i loan cuong dwong la mét hién twong mat can bang nhiém vu tinh duc & nam gidi, trong day
duong vat khong thé duy tri sw cwong cing thiét yéu, cé kha nang gay ra phong tinh sém hay khong
thé ra tinh trong qué trinh quan hé. Piéu nay dan téi sw gidm sit ham muén tinh duc, nguy hai t6i
stc khoe sinh con cling nhw gay ra cac ap luc tdm ly tram trong cho nam gidi.

Binh 1y réi loan cuong dwong duoc phan thanh 2 dong, cu thé nhu sau:

Duong liét tam thoi: ti€p dién trong mot thoi gian ngan, ching khoang 3 thang. Trong giai doan nay,
"cau nho" chi cé thé cuong trong mot it 1au hodc gap khd khan trong viéc duy tri sw cuong, lam gidm
khodi cam thoi gian lam chuyén do.

o Liét duong hoan toan: ddng may rau mat xac suat cwong cing dit diém. Cai nay thuong gap &
bénh nhan 16n d6 tudi, tuy vay cac nam thoi gian gan day, hién twong nay mang xu huéng sinh
ra tai déi twong tré nhiéu hon, dac biét 1a dan 6ng 30 tudi gap phai réi loan cwong duong.

Do ban chat man cam cta binh ly, nhiéu phai manh thwong véi xu thé gidu di hién tuwong clia minh.
Theo tim hi€u tir doanh nghiép y t&€ Thé gi6i (WHO), v6i dén 25% phéi manh van dang c6 biéu hién
cta roi loan cuong duong, mac du vay chi mot so it trong ay chon kiém qua trinh tham kham cling
nhu triy hoc.
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Pan 6ng 30 do tuoi gap phai roi loan cwong dwong véi anh
huong gi khong?
Theo céc chuyén gia nam khoa, liét dwong & ddng may rau cé thé boi da dang nguyén nhan khong
giong nhau, trong day tudi tac la mot trong sé tac nhan phé bién nhat, vao dén khoang chimg 70%

nhitng truong hop.

R& rang, sau d6 tudi 30, lwong testosterone ngau nhién trong co thé dang may rau bat dau giam stt,
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gay ra tinh hinh mén duc ban nam. Di kém qué trinh cai thién d6 tudi tac, tuyén yén suy gidam cung
ung hormone LH va tinh hoan cling suy giam xac sudt cung cap testosterone.

S6 truomg hop bi liét duong tang dan theo do tudi. Tir 40 tudi trd téi, mang khoang 40% con trai bi
cau hodi nay va s6 truong hop nay tang 1én dén 60% tai o tudi 1do nién. Tuy nhién, thoi nay, tinh hinh
nay dang c6 xu huéng tré héa va phai manh tai d6 tudi 30, dac thu 1a dudi 35 tudi, cling bat dau gap
phai.

Do d6, Mac du phai manh 30 d6 tudi mac phai liét duong chang hé 1a diéu qua hiém gap nhung ma
van duoc xem la tiép dién twong doi som.

Truong hop con trai cé ddu hiéu 30 tudi mac phai duong liét thi budc phai sém di khdm dé duoc chéan
doan, mua xuéat ly do cling nhw cach xt ly som.

bPang may rau 30 tudi bi duong liét budc phai luu tm khdm dé duoc diéu tri sém
Nguyén do gay nén liét dwong tai dang may rau tuéi 30 la gi?

Pan 6ng 30 tudi gap phai liét dwong hay do nhiéu nguyén do két hop gay nén. Nhing nguyén nhan
chu yéu gom c6 binh tinh mach (nhw bénh tim mach, ndng cao méau ap, nang cao cholesterol huyét,
X0 gan, suy than), dai dang, mat can bang ndi tiét t6 dan ong, chan thuong cot song, &p luc tir xa hoi
cung v6i anh huong tir moi truong song.

Mot s6 16i song khong an toan ciing déng vai tro quan trong lam cho con trai 30 tudi mac phai réi
loan cwong dwong, chdng han nhw 14 cang thang, tiép xtc s& hitu bai viét khiéu dam tir sach bao hay
phim anh.

Nhiing 16i s6ng thi du dung nhiéu ruou bia, hat thuéc 14, ché d6 an thiéu chat dudng chat cung véi
ludi di chuyén ciing ho tro gay ra liét dwong. Viéc déu dan dung ruou bia ngoai viéc kim ham trung
noi than kinh ma lai lam gidm kich thich tinh duc, dan téi liét dwong & dan 6ng.

S hitu nhiéu nguyén nhan khac nhau khién cho dan 6ng 30 tudi bi réi loan cuwong dwong
Phai manh 30 tuéi mac phai duong liét phai khién cho sao?

Liét duong tai ddng may rau 30 do tudi dang trd thanh hdém cang phé bién. Mang su phat trién cua y
té, s6 truong hop chita tri dit diém bénh ly hién da dat téi 95%. Co hoi chita tri thanh cong phu
thudc dén phé bién tac nhéan, dac biét la tinh trang binh cung véi tAm sinh 1y cia bénh nhén. Bénh ly
cang nhe cung vé6i tdm ly cang v tu thi xac suét chira dit diém sé cang dai. Céch chira tri hop ly
cling la yéu to cap thiét giup cai thién ty 1é thanh cong.

Phu thudc 1én ly do, chuyén gia sé chi ra cac bi quyét chira hop ly thi du st dung thudc ndi tiét to,
thudc trénh ra tinh sém, gel xoa tron dé€ cai thién thoi gian lam chuyén dd, st dung séng xung kich
dé kich thich luu thong méau tai "cu nho", gidi phdu mach mdu, giai phau di dang dwong vét, chira
tri liéu tdm sinh ly. Nguoi bénh 30 d6 tudi bi duong liét bat budc dap tmg ding huéng dan cla y bac
si, kién tri cling nhu tim moi cdch dé dat két qua chita tri ddm bao nhat.

D& ngan ngtra hién twong 30 tudi mac phai liét dwong, nhing chuyén gia khdm nam khoa khuyén
nam gi¢i nén:

Xay dung théi quen song phu hop, diéu d6, cach an uéng cling nhuw ngoi nghi hop ly.



e Khong nén st dung céc chat kich thich kha nang tinh duc, vi du thi du bia, rugu cling nhu cac
san pham sinh san ko dac trung. Ko cung cap testosterone vi nhw khéng cé chi dinh ctia bac si.

o Gift gin tAm Iy thoa thich, 1am gidm cdng thang kéo dai.

e Tham kham tinh ménh thuong xuyén cung v6i kham tinh mang sinh san lién thoi gian phat hién
nhiing dau hiéu la thuong.

« Tép cdc bai tap luyén Kegel cho ban nam danh cho khu vuc chdu dé cai thién tinh mang sinh
san va bo tro chita tri duong liét.

30 tudi mac phai liét dwong la van dé ma phd bién phai manh méac phai. Luc c6 cac biéu hién thir 1
cta binh 1y, bénh nhén nén di kham nhanh chéng dé duoc két ludn chuén xac cung véi véi huong
chita tri ding cach. Diéu tri dwong liét doi hoi qua trinh kién tri, vi thé nguoi bénh budc phai tuan
tht ding huwéng dan clia chuyén gia nam khoa dé dam béo loi ich tot chita tri liéu tot nhat cuing véi
kip thoi phuc hoi phong mtc d6 dan 6ng.

Phé4i manh cén tao 1ap théi quen séng tot cho sitc khoe dé phong chéng duong liét
Vi du vdy, Nha thuéc Long Chéu vira chia sé nhimg kién thic cép thiét vé veéng mac con trai 30 do

tubi gap phai réi loan cuong dwong. Mong rang nhiing hiéu biét nay sé gitip ban biét ré hon ciing
nhu tim duoc bi quyét chira khoa hoc, sém tim lai phong d¢ va tu tin trong cudc séng.



