Bi rong kinh uéng gi vira an toan vira nhanh
khéi bénh
Rong kinh kéo dai ngoai viéc lam suy giam chir tin cudc séng cua céc chi em ma lai dan téi nhitng

hau qua nguy hai giup sttc khoe. Vay rong kinh st dung gi dé dam bao duwoc bao vé ma lai gitp tri
bénh kip thoi khoi?

Mot. Canh giac truoc cac hau qua do rong kinh gay nén

Rong kinh cai thién ngoai viéc gay gitp phéi yéu pho bién bat tién trong sinh hoat hang ngay ma con
nguy hai rat 1on to6i sic khoe, dac trung thi du :

e Tam sinh ly, chat lwong doi song cung véi sinh hoat vo chong
Luc gap phai rong kinh trong khi 16n dan ba sé cam gidc khéng dé chiu, lo sg, kh6 khan pho bién 1én
cong viéc nén uy tin doi séng bi suy giam. Khong nhing vay tinh trang nay con nguy hiém rat 16n téi

quan hé vo chong, khién cho phu nit s¢ “yéu” cling nhw mat tu tin, do vay hanh phic hon nhan gap
phai tac dong.
Méc phai rong kinh kéo dai khién cho chi em phu nit sdy sdm mat may, dau dén

e Thiéu huyét
Vi bi rong kinh kéo dai can co thé gap phai mat di s6 lwong huyét kha to. Hé luy hinh thanh tir thi du
phu nir gap phai khong da huyét can hinh thanh cac dau hiéu : sdy sam mat may, dau dén, da nhot
mo tit, chodng, ngét,... Khién cho hé mién dich suy giam, co thé suy nhuoc.

e Viém nhiém sdn phu khoa cling nhw bénh v6 sinh
Huyét kinh chay phé bién cling nhu 14u budc phai vung kin lién tuc trong tinh trang 4&m wét. Chu yéu
Viéc nay tao mdi truong thuén loi gitp nhimg mau khuén, ndm sinh s6i va ving manh gay nén nhiing
bénh ly san phu khoa vi du : viém nhiém c6 bé, nhiém trung c6 t& cung, viém nhiém 16 tuyén cé da
con,... Nghiém trong hon, nhitng bénh ly nay dung nén diéu tri sém sé la rao can lam cho giai doan

thu tinh x4y ra phtc tap hoac khong tuan theo dugc. N6 chinh la mét trong nhiig ly do gay nén vo
sinh phdi dep.
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2. Gap phai rong kinh uéng gi an toan ma mau dut diém ?
2.1. Phuong thuéc Pong y chira rong kinh
Tw nhién cung Umg gitp ching ta phan 16n vi thudc vira khéi vira dé tAu. Trong lic tim hi€u gap phai
rong kinh st dung gi, s6 dong chi em da tin twong lwa sam nhiing thanh phan khi khong ddy cung véi

sac udng:

rong kinh la nhw thé nao

khi hw mau nau nhat

cach chtra khi hy mau xanh
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viém 10 tuyén cé ti cung la gi

bi rong kinh lam sao hét

khi hw mau trang

khi hw ¢ mui

va mang trinh gid bao nhiéu
phong khédm da khoa ngoai gio

khédm hiém muon & dau

dau moét bén tinh hoan

chita bénh xuét tinh sém bao nhiéu tién
dia chi chira liét duong

phau thuét cat tuyén mé hoi nach

di dai tién ra méu kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

chi phi chira bénh 1au

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh xa hoi
hinh anh mun rop sinh duc

chi phi chira mun rép sinh duc

céch phé thai 6 tuan tuédi

 Cay ngai cttu

Ngai cttu ¢6 tinh dang, twong doi cay, c6 nhiéu tién dung cho tinh ménh phu nit bat budc duoc dung
da dang trong nhiing phuong thudc diéu kinh, an thai,... P& dung loai cay nay chita tri rong kinh chi
em c6 kha ndng hai hoa thém mot vai vi thuéc dugc phoi kho khac nhu: hy thiém, huong phuy, ich
chiéc, co hoi. Da s6 duoc liéu d6 dem rira sach sé Sau d6 cho 1én noi, thém chimg khoang 600ml
nudc nira Tiép d6 dun so6i cho dén khi con chimg khoang 200ml thi tat bép, vat nude chia thanh 2 lan
ubng trong ngay. Giit bai thuéc déu dan trong 3 - 4 thang.

Ngai cttu la vi thuéc sac dung diéu tri rong kinh rat duoc
e Cay nho noi

Dan gian ta van truyén nhau vé tac dong cam mau rat dwoc cta cay nho noi. Vi vay loai cay nay da
ting vuon 1én 1a 1 vi thudc khong thé thiéu trong danh sdch mac phai rong kinh dung gi dé binh
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chong khoi ma an toan cho tinh mang. Céch khién siéu dé dang, chi bat buéc dung mdt nam la nho
noi tuoi dem rira sach sé Sau do vat sir dung nuoc cot d€ st dung hom 2 1an vao sang sém ciling nhu
buéi trua, gitt trong 2 thang la duoc.

e Cay ich loai

D€ diéu tri nhitng vuéng mac hanh kinh tai cc chi em thi ich loai cfing la 1 vi thuéc quan trong.
Muén vay, chi em phu nit hdy chudn gap phai 10g dao nhéan, 8g uat kim, 14g bach thao xuwong, 8g
nga truét, 6g téc réi dot thanh than, 16g nho néi cling nhw 20g ich cai. Duéi thoi diém ting rira sach
céc thanh phan nay thi dem cho vao noi, sac cung 5 chén nudc cho dén khi chi con 1 chén nuwdc thi
chét ra, d6 thém 3 chén nudc nita t6i sac tiép dén thoi gian con nlra chén lai vat chay. Gop nuée cua
2 lan chat &y chia thanh 2 1an dé st dung trong ngay, khién ludn 1 tuan truée lic dén hom kinh.

e Trai du khong thiéu xanh

Pu du cling c6 céng dung cam méu uy tin t6t khong kém nho noi bat budc né sé cuc ky bé ich véi
nhiing ai gap phai rong kinh. Cach lam nudc uéng chira rong kinh tir mau qua nay cuc ky don gian :
ban chi phai ép nuéc du khong thiéu xanh dé uéng thuong nhéat la duoc.

 Cl gung tuoi

Gung c6 dac diém cay, &m can lam &m bung cling nhu gidm sut dau bung kinh hoi hiéu qua. Bi rong
kinh uéng nudc gung twoi nhu mot bai thuéc bang cach nghién bé ca gung twoi Sau do tron thém
chut nudc &m cling nhw dang pheén sé cho ban sém nang cao tinh hinh nay.

2.2. Chira tri rong kinh bang thuéc Tay

Khong tinh céc vi thuoc Dong y thi Tay y cling véi nhiing chiéc thudc véi loi ich tot doi véi chira tri
rong kinh d6 1a : thu6c khang viém, thuéc cdm madu,... Cong dung cua ching la cén véi néi tiét to,
diéu hoa khi méu, gidm sut mau ra trong ky kinh, phong ngtra qud trinh tang cuong cua ndi mac ti
cung,...

Bi rong kinh st dung gi cling bat budc mang quéa trinh tham kham va chi dinh cta béc si

Tuy vay, diéu nén dé y la gap phai rong kinh dung thuéc gi Tay y cling khong nén tu tién st dung &
nha ma budc phai c6 chi dan cta chuyén gia dua & trén co s tham kham cling nhw két luén chinh
xac. Theo dd, trong khi khdm, chuyén gia sé dap Gmg cac giai phap nhu yéu nham tau ra nguyén do
gay ra bénh R6i méi dua & trén nhiing can ctt d6 dé dua ra phac dé diéu tri cho ting nguoi bénh. Vi
nhu rong kinh la vi réi loan noi tiét & cap do nhe thi thay doi ché dé an udéng, an uéng bénh sé khoi.
Trong tinh huéng tram trong bac si sé voi don thudc gitp bénh nhan diéu tri liéu tai nha, chinh la
thudc ngtra thai dé diéu tri bién d6i noi tiét t6 vi doi twong ctia thudc cé cat estrogen va
progesterone cho 6n dinh "rung rau".

T6i da nhitng truomg hop budc phai st dung téi thudc Tay dé diéu tri rong kinh déu vi nguyén nhéan
bénh ly ma ra. Tuy téi binh ly nao la nguyén do gay nén binh thi y bac si sé can dé cap thudc khoa
hoc. Céc mau thudc Tay st dung dé uéng thoi gian gap phai rong kinh luén dan dén mot vai cong
dung phu dé la : ra da dang mau hon, buoén nén, dau cang nim ti,... Nhung khong nguy hai cling nhuw
bat budc dung trong khoang chimg 3 - 6 thang.

Nhu ching em da ting dé cap & trén, mot lic rong kinh cai thién sé dan téi cac hé luy khong tot cho
sttcc khoe. Boi vay, d€ bao vé ban than, hang dau chi em nit gidi dung nén nghién ctru méac phai rong
kinh uéng gi Sau do tw ké don tu st dung ma thay vao day hay kip thoi dén thay bac si kham dé cé
céc 10i tw van bé ich.



