13 cach chira sui mao ga tai nha hiéu qua va
an toan nhat hién nay

Bénh sui mao ga la can bénh hoa liéu théng qua nhitng duong lam chuyén dé dé lan truyén sang
nguoi khong giong. Bénh 1y gia du khong duoc tri kip thoi khong nhitng nguy hiém dén tinh ménh,
sinh hoat ma lai tiém &n nguy co v sinh, hiém mudn. Béi thé viéc chita bénh sui mao ga sém la dac
thu nhu yéu. N6i dung ndi dung trong bai viét nay sé tong hop cac céch diéu tri bénh mong ga tai
nha duoc bao vé cung véi tot nhat hién tai.

Luc nao budc phai di diéu tri bénh mong ga ?

Bénh mao ga la can bénh hoa liéu nguy hai théng qua van dé lam chuyén dé khong duoc bao vé dé
lay nhiém sang nguoi bénh khong giong. Bénh mong ga liéu cé khi G bénh 1y cao tir 2-9 thang sé hitu
nhimg bi€u hién bién chuyén theo lic ciing nhu tinh ménh cta déi twong mac. Bénh c6 khad nang
dién ra tai ca nam va nir dang trong do tudi c6 con tung ti€p dién quan hé.

Sui ma ga la can bénh hoa liéu tiém &n nhiéu anh hudng

Vay lic nao ban nén di diéu tri sui mao ga ? Theo dé ban bat budc titc khac tdi cac bénh vién chuyén
khoa xét nghiém, tham khdm bénh mao ga thoi diém da quan hé mang nguoi bi bénh, hay :

Xu4t hién mun nhot sui : mun nhot sui xuat hién tai co quan sinh san la triéu chimg béo hiéu ban bat
budc nhanh chéng dén trung tdm y té dé diéu tri bénh moéng ga. Theo dd, bd phan sinh san sé liéu co
nhiing nét nhot thit khéng to li ti, liéu c6 mau héng nhat véi bé mat tron nhan, khéng ngira ngéy
cling khong dau dén. P cang lau nhimmg nét mun nay sé néi cao hon, tdng cuong vé sé luong cling
nhu kich thudce. Ching sé lién két s& hitu nhau va sinh ra da tung mang to trong twong tu véi hoa
mao ga.

B0 phan sinh duc xuéat dich : &m h6 hay "cdu nhd" thi ¢é dau hiéu xuat dich, mu cap mui hoi
khé chiu. Ngoai ra cac nét u nhi lic ma sat sé hitu quan o sé gap phai v chay, dao thai dich
va dau rat.

e Cam thay dau dém : bénh nhan thuwong xuyén cam thay dau dén tai co quan sinh duc, ddc biét
1a thoi diém quan hé tinh duc.

 Chay huyét : Pay la triéu chimg nghiém trong canh bdo ban bat budc dén bénh vién nhanh
chdéng dé duoc chira kip thoi. Nhat 1a tai céc chi em, khi cé triéu chimg chay huyét &m ho trong
moi khi quan hé phu nit cAn dén bat gap bac si d€ dwoc tham khém, tri.

Gia du khong nén chira tri kip thoi, bénh mao ga sé dan téi cac anh huéng nguy hiém nguy hiém to
dén cudc song va tinh mang cua doi twong bi. R6 rang :
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Bénh déu dan tai nhiém : vi nhw khéng duoc chita tri hop 1y binh sé téi phat thuong xuyén, 1an sau
nang né hon lan trudc. T d6 dan dén nhitng kho chiu trong doi séng sinh hoat, cam gidc méac cam
khi doi dién, lam chuyén ay.

e Tén thuwong bd phén sinh duc : bénh méng ga khién cho bd phéan sinh duc gap phai 1& loét, sau
do6 gay ra nhiing bénh dan 6ng, san phu khoa d6 la : bénh viém bao quy dau, viém nhiém c6 bé,
viém nhiém niéu dao, viém c6 ti cung, ...

e Nguy hai dén kha nang sinh san : thoi gian virus HPV tham nhéap téi hé cé con & dang may rau
va nit giéi khién budng trimg gidm sut, tinh binh dugc tao ra it cung véi yéu hon. Tir d6 nguoi
bénh cé thé doi dién v6i bénh vo sinh, hiém mudn.

e Ung thu : Pay la 1 nguy hai nang ctia bénh. Theo day gia du khéng duwoc tri bénh mong ga kip
thoi binh sé gay ra ung thw &m ho, "ciu nhd", c6 da con, a&nh hudng téi stc khde cla ban.
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Vi vy ngay ldc c6 triéu chimg cta binh 1y ban bat budc tic khac téi binh 1y vién dé€ duoc tw van
phuong phép diéu tri bénh sui mao ga khoa hoc cling nhu an toan.

Sw tich tu nhimg bi quyét chira bénh mao ga an toan, hiéu
qua

Nhiing chuyén gia gitp biét liéu c6 dong dao cach chita bénh sui mao ga st dung cac bién phap an
toan va loi ich tot. D6 la nhw la st dung thudc tan duoc, ap dung bai thuéc Pong y, can thiép ngoai
khoa. Dé dang hon ngudi bénh cé thé dung phwong phép dan gian thoi diém bénh & cdp do nhe. Sau
day la tong hop cdc phuong phdp chita tri bénh méng ga tai nha phé bién cung véi duoc bdo vé nhat
hién nay ma nguoi bénh khong duoc bat chap.

St dung toi cai thién binh an toan

Tir xa xuwa Ong cha ta da dung toi dé diéu tri da dang bénh 1y bién ching. Do vay né luén duoc truong
hop 1 céi khang sinh trung hop c6 thé tri viém loét, t6n thwong niém mac. Khéng nhimg vay dudng
chat allicin trong tdi cling ¢6 téc dung tiéu diét vi khudn HPV - nguyén nhén dan t6i bénh sui mao
ga. Hon nita téi liéu co xuat xit trung hop budc phai vo cung than thién véi nguoi cling nhw ko dan toi
nhiing nguy hai tiéu cuc dén tinh ménh.

Ban c6 thé dung tdi d€ nang cao hién tuwong bénh

Dung tdi tri bénh moéng ga la meo dé dang va dé thuc hién. Theo ddy ban c6 kha nang ché bién toi
thanh cdc mén &n trong ngay dé cai thién hé mién dich, mat khac giap dé chita tri sui mao ga tac
dung t6t. Hoac bénh nhén c6 thé dung 2-3 nhanh tdi Ro6i gia nhuyén dan dan dap vao khu vuc da
mac phai bénh sli mao ga, cudi cong st dung bang gac d€ c6 dinh ko cho tdi roi xudt. Thé tuy nhién
ban phai luu y 1a khéng dap qué nhiéu téi trong lic dai do c6 thé khién cho bdng da.

Cach diéu tri bénh mao ga véi la trau khong

L4 trau khong 1a nguyén liéu quen thudc, gop mat rong rai trong doi song hang ngay ctua bénh nhan
dan Viét. Theo két trai tim hiéu y hoc, 14 trau khong liéu c6 cong dung ngan chan viém, sat trung
hiéu qua bat budc thuong duoc ché tao lam chat sat trung, loai bd mui hodc chat c6 kha nang tranh
kich tng. Cling bdi tinh wu viét nay trau khong siéu hiéu qua trong van dé khién cho khoi céc vét
thuong phia trén da ma ko bo lai seo tham, dac biét la chita tri bénh sui mao ga.

Bi quyét mot : nguoi bénh chuan méac phai tam 20 14 trau khéng twoi, dan dan ria sach sé, ngam qua
mang nudc mudi dé chiéc bo day du bui dat. Tiép d6 vot 14 trau khong dén, dé rdo, gia nat cling nhw
cudn vao trong miéng vai mong sach sé, chuom lén khu vuc da bi bénh sui mao ga. Tuan thu hang
ngay 4-5 1an, lién tuc thuong nhat giap dén khi bénh khoi.

e Phuong phdp tht 2 : Chuan gap phai 20 la trau khong tuwoi, rira sach sé, ngdm nudc mudi
lodng. Cho 14 trau khong vao noi va dun soi cung 2 lit nuéc. Nguoi bénh 1ay nudce nay dé tam
xong hang tuan tir 2-3 1an. Tam xong nudc trau khong sé cho vét thuong sém lanh hon.

La tia t6 dieu tri bénh mao ga
L4 tia t6 khong con xa la gi s& hitu bénh nhan dan Viét nam gi¢i. Chiing cé cong dung tiéu lanh, giam
st dau dén, chita tri hen suyén, khién &m bung,... béi thé né thuong duoc dung dé déi cdm, cong

mot vai binh khong giong, trong do liéu co sui mao ga.

V6i bénh mong ga tai mic do nhe, 14 tia t6 sé cho se khong to va lam cho xep nhiitng nét u sui trong



thoi gian ngan. Vi thé ban c6 thé triét d€ an tam st dung 14 tia td dé€ chita bénh sui mao ga.
Bi quyét lam cho nhu la sau :
Ban chudn méac phai 1 nam 14 tia t6, rira sach sé, ngdm qua nwdc mudi tinh loang.

e Cho l4 tia to tung ria sach 1én c6i, thém chit muéi hat Roi vo nat.

« Ban chiét dung nuéc cot cua 14 tia t6 Tiép dé boi vao khu vuc da gap phai bénh sui mao ga.
o Cir dé vay trong tdm mot tiéng phit Sau d6 rira lai s& hitu nwdc am.

e Tuén theo luén moéi ngay sé nhom thdy tinh hinh bénh sui mao ga khoi dang dé cap.

Nghé cho nang cao bénh méng ga hiéu qua

Dung nghé chita tri sui mao ga la bi quyét duogc bao vé, tac dung tot cling nhu duoc rong rai nguoi
lwa sam. Cac béc si chuyén khoa cho biét, trong nghé cat 1 mau hop chat liéu c6 tén curcumin. Loai
chét nay c6 thé khang lai vi khuén, sét khuén siéu hiéu qua. Khéng chi cé thé nghé con cho lam mo
seo, chita khoi nhiing vét thuong trén kia da. Bdi vay truong hop ban gap phai bénh mong ga cé thé
tham khao st dung nghé dé cai thién bénh ly.

Bi quyét diéu tri sui mao ga bang nghé dwoc phé bién déi twong tin twdng st dung
Céch khién cho thi du dudi :
Ban chuén gap phai 1 chit tinh bot nghé va dau oliu.
e Pha 2 mau nay mang nhau thanh dung dich sén sét cung v6i dap t6i ving da mac phai thwong
ton.
o Tiép d6 dung bang gac dé€ nhat dinh hon hop trén kia da.
 Sau khodng ching 30 phit ban pha hon hop chay cling nhuw rira lai véi nudc nong.
e Kién tri dung cho dén lic binh duogc do.
Bi quyét 2 :
Ban chuén gap phai 1 ci nghé twoi, got vo va rira sach sé.
e Tiép do vo nat nghé va boi vao vung da bi bénh mao ga.
e Dudi chung khoang 45 phut thi ban rira sach sé lai véi nudc nong.
 Nhan lai dung bi quyét nay 1 ngay ban sé dom thay duoc loi ich t6t bat ngo.
Meo dung khoai tay tri bénh mong ga

Khoai tay duoc lya mua la bién phap dan gian diéu tri bénh sui mao ga dé dang mang cach khién cho
nhu dudi :

Ban chuén bi 2 ¢l khoai tAy twoi ko théi, khong xuat hién mam.

 Got v0, rira sach sé khoai tdy sau do st dung may ép st dung nudc.
* Thoa nudc ép khoai tdy 1én vung da nhiém phai.
o Nhan lai thyc hién moi ngay ban sé thay tinh trang bénh mao ga d& déng dé cép.

Hay dé dang hon, ban mé 1 14t khoai tay cling nhw cha xat nhe t6i ving da bi bénh méng ga. Véi bi
quyét nay tinh hinh nhéi dau da sé duoc dé. Nguoi bénh nén kién tri st dung 1-2 tuan sé phat hién
nhiing triéu chimg cua bénh ly duoc do.



Bi quyét chira sui mao ga voi vo chuoi

V6 chuéi tudng thi du chua cé cong dung tuy vay cuc ky it ai biét né c6 kha nang ho trg diéu tri bénh
mao ga tac dung tét. Phuong phéap thuc hién nhw sau :

Ban ldy v chu6i x4t nhe nhang dén khu viyc da mac bénh.

 Dudi khodng ching 30 phut ban st dung nu6c néng dé rira lai khu vuc da nhiém phai sach sé.
o Lam theo 1 ngay sé nhin thay qué trinh lam gidm dang dé cap cta cac not u sui.

Bénh mao ga ciing nhw phuong phap tri véi giam tao

Mot cach diéu tri don gian tiép theo chu yéu la dung gidm téo. Bdi 1é trong giam tao liéu cé cat 1
lwong 16m axit, thoi diém thoa dén da c4c nét u sui sé gap phai diét trir. Khong chi vay gidm téo con
c6 thé khang viém nhiém, khir khuén rat loi ich tét. N6 cho ngan chan viém 1 céch hau hét.

Trong gidm téo thi ¢ cat 1 lwong to axit cho diét trir nhiing not sui

Ban chuén gap phai gidm téo va bong y khoa.

 Dung béng y hoc ngam mot it gidm tdo va cham 1én khu virc da nhiém phai.
o Thuc hién thuong xuyén 1 ngay gitp t6i thoi diém nhom thay bénh nang cao.

Dung 16 hoi tri bénh mao ga ¢' nha

L6 hoi liéu c6 tac dung chu yéu la tiéu viém, sat khuén, chong sung dau dén. Vi vay ma né duogc st
dung trong da dang bai thudc diéu tri, gom ca bénh mao ga.

Ban chuén gap phai mot nhanh cay 16 hoi tuoi, 16n, got bd phan vd xanh, chi 1y 16p gel trong
su6t.Rira sach sé phan gel nay va thoa thdng dén khu vuc da gap phai stii mao ga. Bénh nhan bat
budc nhé phai lam sach sach khu viuc da mac phai trude lic ap dung cach nay.

 Hodac ban c6 kha nang ép nha dam thanh nudc Sau dé thoa 1én da.

Chiét chay tra xanh

Theo két qua nghién ctu, trong tra xanh chita Sinecatechin thi ¢é tdc dung chiéc pha nhitng nét nhot
sui tirc khac. Vi vy nam gi¢i thoi gian mac phai bénh mao ga co thé st dung tra xanh diéu tri.

Déang may rau dung chiét ra tra xanh va thoa téi khu vuc da nhiém bénh.

e Gilt nguyén nhu vay cling nhw ko budc phai st dung nudc vé sinh lai.
Chita bénh mong ga ¢ nha véi tinh dau tram tra
St dung tinh dau tram tra la mot trong s6 cach diéu tri bénh moéng ga duoc nhan xét la tac dung tot
va an toan cao. Béi tinh dau tram tra cé thé sat trung, déng thoi gidm thiéu bét tinh trang viém, kim
ham vi khudn gay bénh phét trién manh.
Ban hoa loang tinh dau tram tra mang nuéc theo ty 1& 1 :3 Tiép d6 thoa dén vung da nhiém phai.

e Phai manh dung nén st dung nhiéu tram tra do c6 kha nang gay nén bong.



Rau sam la cach chira tri bénh sui mao ga tai chi em phu nir don gian, tac
dung tot

Theo y hoc c6 truyén, rau sam la vi thudc thi cé dac diém han, vi chua, ko doc. Do d6 rau sam duoc
xem nhw la mét dong thudc khang sinh tw dung. Mat khéac trong rau sam con cat 1 lwong to magie,
axit folic, kém,... giup thanh loc co thé.

D€ diéu tri sui mao ga bang rau sam, ban cé thé ndu ching thanh mén an, hoac gia nat chat dung
nudc st dung.

Chira tri bénh sui mao ga lién s& hiru hoa cic vang

Doéng y cho biét hoa ctic vang c6 vi ngot dang, tinh han, mui hwong cling nhw it doc. Khéng nhimg
thé hoa ctic vang con c6 thé day doc, khang viém. Vi vay rat tot thoi diém con trai dung hoa cic vang
dé tri bénh xa hoi bénh mao ga.

Ban 1dy 1 nam hoa ctc vang cling nhw hdm s hitu nwéc so6i nhw la hdm tra.
» Dung nudc hoa cic thay nuwdc loc hang ngay.
Dung chiét chay cay phi

Céay phi theo nhiéu két ctru da cho biét rang céng dung tri bénh bénh da liéu ctia nd. Do vay thoi
diém mac phai sui mao ga anh ban géi c6 kha nang st dung chiét chay cay phi dé boi dén khu vuc da
bénh mong ga. Tuy nhién ko boi qué séu vao 16 dit hay vung kin.

Luu tam khi chira tri bénh sui mao ga

Bén canh ap dung céc cach tri bénh mao ga phia trén, nguoi mac budc phai luu y mot sé khic mac
dudi dé tinh trang bénh 1y lién duoc nang cao.

Déap tmg nghiém ngat quy trinh chita tri ma chuyén gia da tung chi dan. Ko bé ngang liéu trinh,
khong tu tién tang liéu lwong thudc.

« Ko thoa thuéc & c4c ché thi du 16 ti€u, bao da quy dau, cd bé, cd tir cung thoi diém chua c6 qué
trinh chi dan cta chuyén gia.

e Vé sinh vung kin cling vi du cac by phan nhiém phai sach s&, kho réao.

o Ko mac d6 qua bé sat do co thé khién ton thwong, gay rach da.

 Trong khi ap dung nhiing cach chira sui mao ga trén truong hop nhin thay bat ¢t dau hiéu
khong binh thuong nao ban phai bado nhanh chéng gitp chuyén gia.

e Hai hoa an u6ng hau hét chat dinh dudng, thich hop dé€ bé tro bénh 1y ngay khoi phuc.

« Trong thoi gian tri binh Iy bang céc cach phia trén ban budc phai kiéng quan hé tinh duc.

o Tép luyén thé duc méi ngay dé cai thién dé khang cho nguoi.

Bénh mao ga la can bénh tiém &n da dang anh hudng bién ching tam sinh ly cling véi tinh mang
nguoi bénh méc. Vi vy ban bat budc dén céc trung tam y té chat luong, chit tin d€ thuc hién kham
va chita tri bénh mao ga nhanh chéng thoi gian liéu c6 triéu chimg cta binh ly. Hy vong ndi dung da
cho ban cho thém thém da dang kién thirc hitu ich vé can bénh xa hoi nguy hai nay.
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